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   В пространство группы 
гармонично вписывается 
центр двигательной активности, 
оснащенный спортивным 
оборудованием, разнообразным 
физкультурным инвентарем. 







Картотека:
комплексы утренней 
гимнастики 
и гимнастики после 
сна, 
мало-/подвижные 
игры



Спортивные настольные игры: 



Самостоятельная двигательная 
деятельность детей является 
прекрасным средством 
физического и эмоционального 
развития личности. 



Спорт – 
здоровый 
образ 
жизни!









Гимнастика после сна – ключ к 
пробуждению ребенка. Основная 
цель которой: поднять настроение и 
мышечный тонус детей с помощью 
контрастных воздушных ванн и 
физических упражнений. Сохранить 
и укрепить здоровье детей.



Выносной материал (оборудование для развития 
движений, спортивных игр) в зимний и летний периоды:

Прогулка - обязательный  элемент режима дня.



«От здоровья, жизнерадостности детей зависят их духовная 
жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность 
знаний, вера в свои силы»

В. А. Сухомлинский
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